Parana implementa maior rede de programas
para idosos do Brasil
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Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa

Até 2027, o Parana deve viver uma transformacdao demografica histérica. Pela
primeira vez, o Estado terd mais pessoas com mais de 60 anos do que jovens
com menos de 15 anos, de acordo com as projecoes do Instituto Paranaense de
Desenvolvimento Econdmico e Social (Ipardes). Antecipando-se a esta tendéncia,
o Governo do Estado desenhou uma rede de politicas publicas visando o bem-
estar e a protecdo da pessoa idosa, fazendo do Parana uma referéncia nacional
em envelhecimento digno e ativo.

A previsao de inversao da piramide etaria foi feita com base nos dados do Censo
2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e apontam uma
mudanca estrutural na demografia estadual, ja que a populacao idosa pode
chegar ao dobro do nUmero de jovens nos préximos 20 anos.

Por isso, hoje o Parana conta com uma série de programas nas areas de
habitacao, mobilidade, seguranca, saude, esportes e seguranca social visando o
cuidado e a cidadania de pessoas com mais de 60 anos.

“Estamos falando de uma transformacao historica e irreversivel. Por isso, nds nos
antecipamos e consolidamos as politicas publicas que respeitam, protegem e
valorizam quem tanto ja contribuiu com o nosso Estado. Cuidar da pessoa idosa
€ um compromisso permanente e uma prioridade do nosso governo”, afirmou a
secretaria da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa ldosa, Leandre Dal Ponte.
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A atencao a essa populacao fez do Parana o primeiro estado da América do Sul
reconhecido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como Amigo da Pessoa-
ldosa. O titulo segue critérios técnicos que avaliam acessibilidade urbana,
gualidade dos servicos de salde, oportunidades de participacao social,
seguranca, estruturas de apoio comunitario e ambiente fisico adequado para o
envelhecimento.
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Além disso, o Parana também é o estado com maior nUmero de municipios nesta
condicao. Das 51 cidades brasileiros com este titulo, 38 sao do Parana.
“Entender estes movimentos auxilia no planejamento governamental e
subsidiam informacdes importantes para a definicao na oferta de servicos
publicos. Por isso, o Parana tem privilegiado uma série de acdes de protecdo aos
idosos”, afirmou o diretor-presidente do Ipardes, Jorge Callado.
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PROTECAO - Neste domingo (15), é celebrado o Dia Mundial de Conscientizacdo
da Violéncia contra a Pessoa Idosa. Atualmente, o Parand conta com uma Rede
Estadual de Atencdo a Pessoa Idosa instituida por lei, 0 que garante a perenidade
das acoes de atencao a esta populacao pelos préximos anos como uma politica
de Estado.

A partir disso, o Parana esta desenvolvendo o Cadastro Estadual de Cuidadores,
que coleta e sistematiza informacdes sobre os cuidadores familiares formais,
informais e profissionais de idosos e deve conectar aqueles que cuidam com
quem necessita de cuidado.

Para criar uma rede de denuncia a qualquer caso de agressao, o Parana oferece
através do Canal da Pessoa Idosa Paranaense o servico de registro e
encaminhamento de denuncias. O Disque ldoso pode ser acessado pelo numero
0800 141 0001. As ligacdes sao sigilosas.

HABITACAO - Um dos programas mais inovadores de atencido a pessoa idosa é
o Casa Facil Parana Terceira Idade. Sao R$ 80 milhdes reservados pela Cohapar
para gue pessoas idosas com renda de até quatro saldrios-minimos possam
custear até R$ 80 mil no valor de entrada de iméveis.

Com a ajuda, os interessados conseguem reduzir o prazo total de pagamento das
prestacdes, que é a principal barreira enfrentada por pessoas com mais de 60
anos nos processos de financiamento.
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Para as pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade que nao tém condicdes
de bancar as prestacdes habitacionais, o Estado conta com O programa Viver
Mais Parana, que implementa condominios habitacionais para pessoas Idosas no
Estado. O Condominio do ldoso possui moradias projetadas com acessibilidade,
seguranca e vivéncia comunitaria, os beneficidrios pagam um “aluguel-social”,
gue corresponde a 15% do valor de um salario-minimo.

Ao todo, ja foram entregues conjuntos em Jaguariaiva, Prudentépolis, Cornélio
Procépio e Foz do Iguagu. Outros 15 condominios estdao em execucao e outros 13
estao com as obras para iniciar, em licitacao ou em fase de projeto.

O Estado ainda conta com um projeto-piloto do Complexo Social Cidade do ldoso,
estratégia inovadora pilotada em Irati, representa um conceito ainda mais amplo.
Além da moradia, foi construido um ecossistema completo de atencao ao idoso,
incluindo centro de saude especializado, espacos de convivéncia, ateliés de
atividades manuais, biblioteca, auditério e areas de lazer.

Além disso, desde 2019 ja foram transferidos mais de R$ 150 milhdes aos
municipios para investimento em obras que atendam politicas de direitos da
pessoa idosa, englobando ndo apenas os Complexos Sociais, mas também
Centros de Convivéncia, Centros Dia e Unidades de Acolhimento.
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SAUDE - Para dar um atendimento especializado e atento as pessoas idosas que
buscam a estrutura estadual de salde, todas as unidades de saude do Parana
contam atualmente com a Caderneta de Salde da Pessoa Idosa, que funciona
como um prontudrio especializado com informacdes sobre fragilidade,
vulnerabilidade social, nivel de dependéncia e autonomia.

A cartilha também registra o estilo de vida, considerando alimentacao, pratica de
exercicios, prevencao de quedas, habitos de saude e histérico clinico completo.
O protocolo guia os atendimentos e orientacdes a populacdo idosa, reforcando os
cuidados especiais para esta faixa etaria.

Além disso, os profissionais de saude do Parana sao capacitados pelo projeto
"Envelhecer com Saude no Parana" para atuar especificamente com a populacao
idosa, recebendo formacao sobre as particularidades do envelhecimento, desde
aspectos fisioldgicos até questdes psicoldgicas e sociais.
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MOBILIDADE - O Parand conta, desde maio deste ano, com a_lei da gratuidade_
em viagens intermunicipais para pessoas com 65 anos ou mais. A regra garante
uma cota de passagens gratuitas e com 50% de desconto para idosos que
recebem até dois salarios-minimos nacionais.

Para ter acesso ao beneficio, é necessario estar inscrito no Cadastro Unico para
Programas Sociais do governo federal e criar a Carteira da Pessoa ldosa
Paranaense. O cadastro é feito pela internet. Em menos de um més em vigor,
cerca de 3 mil carteirinhas ja foram criadas.

A lei também garante que todos os 6nibus adquiridos com recursos estaduais
tenham acessibilidade, garantindo o conforto da populacao idosa nas viagens
pelo Parana.

TURISMO E LAZER - O Parand ainda conta com programas de integracao
turistica e esportiva para pessoas com mais de 60 anos, visando um
envelhecimento saudavel e sociavel. Pelo programa Viaja Mais 60, milhares de
pessoas tém acesso a roteiros acessiveis e seguros, com atracdes pensadas para
este publico.

As viagens incluem destinos turisticos regionais e nacionais, sempre com
acompanhamento de profissionais especializados e roteiros adaptados as
necessidades da terceira idade.

O Estado ainda organiza os Jogos da Terceira Idade (JIIDOS), que rednem
participantes de todas as regides em atividades que estimulam a convivéncia, o
bem-estar e o envelhecimento ativo. O evento inclui modalidades esportivas
adaptadas para atletas idosos, como caminhada, natacao, danca, jogos de mesa
e atividades de coordenacao motora. Além da competicao, 0s jogos promovem
socializacao e descoberta de novos talentos com mais de 60 anos.
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