Parana sedia encontro de jogos femininos de
capoeira com atividades culturais e esportivas

30/04/2026
Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa

O Parand recebe, entre esta sexta-feira e domingo (12 a 3), 0 172 Encontro e
Jogos Femininos da Abada Capoeira, com programacao em Curitiba. As
atividades acontecem no Ginasio do Taruma, na Rua da Cidadania do Cajuru e no
Centro de Esporte e Lazer Vila Oficinas. A acao tem como objetivo fortalecer a
presenca de mulheres na capoeira, além de incentivar a pratica esportiva e
promover acdes de lazer e integracao social em povos e comunidades
tradicionais.

A secretdria de Estado da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa lIdosa (Semipi),
Mariana Neris, disse que o evento se consolida como um espaco de visibilidade
para as mulheres na capoeira, fortalecendo a participacao delas na modalidade.
“Ao reunir praticantes de diferentes contextos, o evento promove a troca de
experiéncias culturais e incentiva o protagonismo feminino”, destaca.

O evento é promovido pela Abada Capoeira em parceria com as secretarias de
Estado da Mulher, Igualdade Racial e Pessoa Idosa (Semipi) e do Esporte (Sees),
com as prefeituras de Curitiba e Piraquara, Associacao Claridade Noturna e
Associacao Esportiva Operario Ferroviario Cajuru.

Segundo Ivania Ramos, diretora de Igualdade Racial, Povos e Comunidades
Tradicionais da Semipi, as atividades fortalecem a dignidade e a visibilidade das
mulheres dentro do esporte do Estado. “E uma honra integrar esse conjunto de
parceiros em um evento tao relevante. A atitude também representa uma
estratégia de governo voltada ao fortalecimento do protagonismo feminino, a
valorizacao da diversidade e ao reconhecimento da histéria construida por
ancestrais, tradicdes e pela riqueza cultural do nosso estado”, afirma.
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A iniciativa também busca ampliar os espacos de troca de experiéncias, ao
valorizar a atuacao das mulheres na modalidade e espacos de aprendizado. Para
Adriana Patricia Viana Rocha, professora da Abada Capoeira e uma das
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organizadoras, o evento também promove reflexao e fortalecimento coletivo.

“E um momento de incentivo ao empoderamento feminino, ao aprimoramento
técnico na capoeira e a construcao da autoconfianca. Além disso, € um espaco
seguro para trocar experiéncias, cantar, jogar e liderar rodas sem a necessidade
de disputar espaco”, disse.
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PROGRAMACAO - Na sexta-feira (12), a programacao tem inicio as 9h com
cursos ministrados pela mestra Marcia Cigarra e as mestrandas Juma, Moema e
Gigi. Apds a pausa para o almoco, as atividades continuam até as 15h30. No final
da tarde, serd realizada uma oficina de samba de coco com Tania Monteiro,
seguida de um aulao de abertura guiado pela Mestra Marcia.

No sabado (2), as acdes comecam com cursos ministrados por Juma, Marcia
Cigarra e Gigi, no Ginasio do Taruma. A partir das 13h, iniciam os jogos, que
seguem até as 17h30. A noite, o evento continua na Rua da Cidadania do Cajuru
com a Abertura da Noite Cultural, sequida da exibicdo do documentario Mestra
Marcia. O dia encerra com uma palestra sobre educacao e neurodivergéncia,
além de um bate-papo.

No domingo (3), ultimo dia, o cronograma conta com uma caminhada que vai do
Centro de Esporte e Lazer Vila Oficinas até a Rua da Cidadania do Cajuru, a partir
das 8h30. A final dos jogos estd programada para as 10h, finalizando o evento.

Servico:

172 Encontro e Jogos Femininos

Data: 19 de maio (sexta-feira)

Horario: 8h as 20h (Gindsio do Taruma)
Data: 02 de maio (sabado)

Horario: 8h as 17h30 (Ginasio do Taruma)
19h as 21h (Rua da Cidadania do Cajuru)

Data: 03 de maio (domingo)
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Horario: 8h as 10h (Centro de Esporte e Lazer Vila Oficinas)

10h as 13h (Rua da Cidadania do Cajuru)



