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ESTIMATIVAS CANCER- BRASIL

Distribuicao proporcional dos 10 tipos de cancer mais incidentes estimados para 2023

por sexo, exceto pele ndao melanoma*. m

Localizacao Primaria Casos %

Prostata 71.730 30,0% Homens

Célon e reto 21.970 9,2%

Traqueia, bronquio e pulmao 18.020 7.5%
Estomago 13.340 5,6% Traqueia, bronquio e : : :

Cavidade oral 10.900 4.6% Glandula tireoide 14.160 5,8%

Esdfago 8.200 3,4% Estomago 8.140 3,3%

Bexiga 7.870 3,3% Corpo do utero 7.840 3,2%

Laringe 6.570 2,7% Ovério 7.310 3,0%

Linfoma nao Hodgkin 6.420 2,7% Pancreas 5.690 2,3%
Figado 6.390 2,7% Linfoma nao Hodgkin 5.620 23%

*Numeros arredondados para multiplos de 10.
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Cancer de mama

* O cancer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres

(excetuando-se o cancer de pele nao melanoma); = )

* E causado pela multiplicacio anormal de células, -
gue formam um tumor que pode invadir outros 6rgaos; 1

Fonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2018, p. 3.

* Se for diagnosticado e tratado precocemente tem boa resposta ao tratamento.

S3do estimado 3.650 casos novos por ano, no Parana
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O que aumenta o risco de ter Cancer de mama?

Fatores relacionados a historia reprodutiva e hormonal: primeira menstruacao
antes dos 12 anos, primeira gravidez apo6s os 30 anos ou nao ter tido filhos, uso
de contraceptivos hormonais, reposicao hormonal apdés a menopausa,
principalmente por mais de seis anos;

Fatores hereditarios: historico familiar de cancer de ovario, casos de cancer de
mama na familia antes dos 50 anos, alteracdes genéticas, especialmente nos
genes BRCA1 e BRCA2.

O cancer de mama hereditario esta relacionado a
apenas 5 a 10% dos casos
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O que aumenta o risco de ter Cancer de mama?

99y

CANCER
FATORES
DE RISCO

* Sobrepeso e obesidade

* Consumo regular de bebida alcodlica ’

* Tabagismo

* Sedentarismo
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Como reduzir o risco de cancer de mama?

Adotar uma alimentacao adequada e saudavel
Praticar atividade fisica

Manter o peso corporal adequado
Amamentar

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas

Nao fumar e evitar o tabagismo passivo
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Sinais e sintomas do cancer de mama

Nodulo palpavel, geralmente fixo e indolor

Saida espontanea de liguido anormal pelo mamilo
Retracao ou alteracao na forma do mamilo | ‘:’

* Aumento progressivo do tamanho da mama

* Pele da mama avermelhada, retraida ou com aspecto de
casca de laranja

* Nodulos nas axilas ou pescoco
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Como diagnosticar o cancer de mama precocemente?

E importante que a mulher esteja sempre atenta as mamas

—

|
e deve ser um habito cotidiano na vida da mulher!

Na maioria dos casos, € a propria mulher que identifica os sinais da
doenca, entao é muito importante que a mulher conheca o seu corpo,
assim, sabera o que nao € normal em suas mamas.

——————————————————————————————————————————————————————————————

______________________________________________________________
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E a mamografia?

RASTREAMENTO

VE um exame realizado quando
nao ha sinais ou sintomas
suspeitos

v Mulheres com idade entre 50 e
69 anos

v’ A cada dois anos

DIAGNOSTICA

v'Qualquer idade

v Realizada quando é necessaria a
investigacao de lesdes suspeitas da
mama
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Cancer do Colo do Utero

Sao estimado 790 casos novos por ano,

0 H A I 3
4° tipo de cancer mais frequente nas no Parana

mulheres paranaenses (excetuando-se
o cancer de pele nao melanoma)

A

Utero

[ [ Ii e
Principal causa:

Colo do Utero

Infeccao persistente por alguns tipos

de HPV

Cancer
do colo

do Utero Vagina
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O que aumenta o risco de ter Cincer do Colo do Utero?

* Tabagismo

~

* |Inicio precoce da atividade sexual
-
* Multiplos parceiros sexuais “~qismo (a doenc?

* Uso prolongado de pilulas anticoncepcionais
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Como reduzir o risco de ter Cancer do Colo do Utero?

* Vacinacao contra o HPV
v" Meninas e meninos com idade de 9 a 14 anos

v’ Pessoas imunossuprimidas, de 15 a 45 anos (que vivem com
HIV/Aids, transplantados de o6rgdos sélidos ou medula dssea e
pacientes oncologicos)

* Uso de preservativo (camisinha masculina ou feminina)

* Exame preventivo — mesmo mulheres vacinadas
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Sinais e Sintomas do Cancer do Colo do Utero

Pode nao apresentar sintomas na fase inicial.
* Sangramento vaginal intermitente
* Sangramento apos a relacao sexual

* Secrecao vaginal anormal

* Dor abdominal associada a queixas urinarias ou intestinais
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Como fazer a detecgao precoce?

v

Pela identificacao de lesdes
pré cancerigenas

Preventivo

A deteccao dessas les6es na fase inicial permite chances de cura de até 100%



’ P) PARANA &

OOOOOOOOOOOOOOO
SECRETARIA DA SAUDE

Exame Papanicolau (Preventivo)

* Mulheres de 25 a 64 anos, que ja iniciaram a atividade sexual
Os dois primeiros exames devem ser feitos anualmente. Se os resultados
estiverem normais, sO é necessario repetir a cada trés anos.

* O exame pode ser feito em qualquer Unidade de Saude.
* Preparo para o exame
Nao ter tido atividade sexual nas ultimas 48 horas; evitar o uso de

duchas e qualquer outro medicamento via vaginal e nao estar menstruada.

Lembrar de buscar o resultado!
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D . . . ,

2 Acréscimo de 30% na programacao dos exames citopatologicos do colo do
utero e mamografias para os meses de outubro, novembro e dezembro, nos
prestadores contratualizados, a fim de absorver o aumento da demanda.

IR Memo Circ. 181/2023/CPRO/DAV/SESA
Agenda para organizacao do Parana Rosa em parceria com a primeira-dama
Luciana Saito Massa que ocorreu no més de setembro. Nesses eventos, tivemos
a entrega de brinquedos da campanha Parana Pia e uma fala técnica sobre a
prevencao dos canceres de mama e do colo do utero, realizada por
representante da SESA.
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04 encontros Macrorregionais com as primeiras-damas dos 399 municipios,
com o tema:

“O municipio de xxxx abraca o Parana Rosa”
Entrega de lencos de cor rosa, para as primeiras-damas;

Disponibilizacao de pastas do PR Rosa com conteudo técnico.

DATA | HORARIO | MACRO MUNICIPIO RS

21/09 10:30h OESTE Cascavel 72, 82,92, 10 e 202
22/09 | 13:30h NOROESTE | Campo Mourdo 112, 122, 132, 142 e 152
26/09 13:30h LESTE Castro 12, 22,32, 42 52 g2 e 212
27/09 | 13:30h NORTE Rolandia 162, 172, 182, 192 e 222
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04 eventos com foco na Promocdo da Saude a serem realizados em
articulagao com outras Secretarias, aos sabados:

AcoOes cancer do colo do utero e de mama;

Imunizacao (HPV);

Saude bucal,

Testes rapidos para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs);

Orientagcdes saude sexual e reprodutiva;
OrientacgOes tabagismo.

SECRETARIA DA SAUDE
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DATA HORARIO MACRO MUNICIPIO LOCAL
07/10 NORTE Londrina Rua Luiz Brugin, esquina com
Avenida Saul Elkind- Zona Norte
21/10 NOROESTE Maringa Terminal Urbano
09 as 17:00h
28/10 OESTE Foz do Iguacu Praca da Paz
31/10 LESTE Curitiba Palacio Iguacu
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Diretoria de Atencao e Vigilancia em Saude
cronicas.tabagismo@sesa.pr.gov.br
mulher@sesa.pr.gov.br = {E
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