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Violéncia contra as mulheres

INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER E COMO PREVENIR

Vocé sabia que a violéncia doméstica contra a mulher ocorre em ciclos?

Escalada da Tensdo

O agressor mostra-se tenso e irritado por coisas insignifican-
tes, chegando a ter acessos de raiva. Ele também humilha a
vitima, faz ameacas e destrdi objetos. Faz agrassbes varbais,
tem crises de ciume, faz ameacas e realiza abuso emocional.
A mulher passa a viver com medo de contrariar o parceiro.

Violéncia contra as mulheres
INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER E COMO PREVENIR
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Explosdo da Violéncia

Corresponde & exploséo do agressor, ou seja, a falta de con-
trole chega ao limite. A tensio acumulada se materializa em
violéncia verbal, fisica, sexual, psicoldgica, moral ou patrimo-
nial. Ocorrem agressbes fisicas ou sexuails graves, descon-
trole e dastruicio.

Lua de mel

E caracteriza pelo arrependimento do agressor, que se torma
amavel para conseguir a reconciliaggo. A mulher se sente
confusa o pressicnada a manter o seu relacionamento, so-
bretudo quando o casal tem filhos. Ele s8 mostra arrependi-
do, faz juras de amor e promessas de que a agressao nunca
mais vai se repetir.

N&o desista, busque ajuda. Denuncie! Lembre-se: vocé nédo esta sozinha!

Principais tipos de violéncias contra as mulheres

Patrimonial (retengSc, subtragie, destruicioc
de seus cbhjetos, instrumenteos de trabalhe, do-
cumentos pessoais)

Q

Psicoldgica e Moral (ameagas, constrangimen-

G tos, humilhagdo, manipulagio, perseguigdo,
@ insultos, chantagem, isclamento & proibigdo de

uma vida social)
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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

. / INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER
— E COMO PREVENIR
S —
Importante! >

A violencia contra as mulheres € uma violacao dos direitos humanos e as colocam em
situacao de desigualdade em relacao ao autor(a) de violéncia.

E classificada como violéncia de género, pois é baseada nas relacdes desiguais de poder que
existem entre homens e mulheres.

VIOLENCIA

Segundo estimativa da Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), |ty
ate 38% dos assassinatos de mulheres no mundo sao cometidos por E COISA SERIA!
parceiros intimos do sexo masculino. O Forum Brasileiro de INFORMESE £ DIGA
Seguranca Publica aponta que, em media, uma mulher foi vitima de

feminicidio a cada 7 horas no Brasil em 2021.




VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

VIOLENCIA INTERPESSOAL E AUTOPROVOCADA - PARANA 2023 NFORIE:SE: SAIBA 0 GUE FAZER

OTIFICAGOES ﬁ 31.879
NOTIFICACOES DE

MENINAS E MULHERES

SEXO FEMININO

FAIXA ETARIA

s 14 o
oA 0a9 anos 16,50%
| o r

4}/ 46,4% CRIANCAS E ADOLESCENTES 10 a 19 anos 26.30%
~ 20a29 anos 20,20%
/\ N TIPOS DE VIOLENCIA n“
RESIDENCIA 30 a 39 anos 14,80%
@ 14.767 FiSICA 40 a 49 anos 10,80%

S 50 a59 anos

53% '~ RACA/COR BRANCA 9.397 PSICO/MORAL 60 a 69 anos

- 4.923 NEGL/ABAND 70 a 79 anos

P X 80 anos e mais
28% VIOLENCIA AUTOPROVOCADA

1 ’ ::ﬁ 4.772 SEXUAL Total 100,00%

Fonte: SESA/DAV/CPRO - Divisao de Promoc¢do da Cultura de Paz e A¢des

Intersetoriais. Sinan: 05/01/2024. Dados preliminares, sujeitos a alterac¢des.



VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER

VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES - LEI MARIA DA PENHA E COMO PREVENIR

Voce ja ouviu falar sobre a Lei Maria da Penha?
Em 2022, o Superior Tribunal de

A Lei n® N1.340/2006, visa proteger as mulheres da violéncia domeéstica e fa- Justica (STJ) decidiu que a “Lei
miliar. Ganhou este nome devido a luta da farmacéutica Maria da Penha Maia :

Fernandes para ver seu agressor responsabilizado. Maria da Penha” e aplicavel a

. casos de violéncia domestica ou
A lei define que & crime a violéncia doméstica contra as mulheres e indica for- ; familiar contra mulheres
mas de evitar, enfrentar e punir a agressao. Além disso, aponta a responsabili- : transexuais 0 colegiado
entendeu que a lei aborda a
violéncia com base no género da

A Lei Maria da Penha & um marco legal em nosso f vitima, ndo em seu sexo
pais! E uma importante ferramenta para a prevencio ; biologico.
e o enfrentamento da violéncia de género. '

dade que cada drgao publico tem para atender e apoiar as mulheres que estao

sofrendo violéncia.



VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES - LEl MARIA DA PENHA INFORMESE: SAIBA O GUE FAZER
TIPOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES E SEU CICLO

Violéncia fisica Violéncia sexual
E caracterizada por qualguer conduta gue cause danos a integridade Consiste em qualgquer comportamento que constranja as mulheres

ou satide corporal das mulheres como tapas. espancamento. chutes a presenciar, manter ou participar de uma relacao sexual nao desejada,
e ' pas, espa : ’ por meio de intimidacao, ameaca, coacao ou uso da forca. Alem

socos, arranhdes, mordidas, queimaduras, entre outras. disso, essa violéncia pode induzir as mulheres a comercializar ou

utilizar sua sexualidade, impedir o uso de qgualguer método contra-
ceptivo ou forca-la ao matrimonio, gravidez, aborto ou prostituicao,
mediante coacao, chantagem, suborno ou manipulacao, limitando
ou anulando o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos. A
violéncia sexual tambem pode acontecer dentro de relacionamentos
e do casamento, guando as mulheres sao forcadas a manter relactes

Violéncia psicolégica sexuais contra sua vontade.

E entendida como qualguer comportamento que cause dano
emocional e diminuicao da autoestima, prejudigue e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que tenha como objetivo degradar ou contro-
lar acdes, comportamentos, crencas e decistes das mulheres. Essa
violéncia pode ser exercida por meio de ameaca, constrangimento,
humilhacao, manipulacao, isoclamento, vigilancia constante, perse-
guicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de intimidade, ridi-
cularizacao, exploracao e limitacao do direito de ir e vir ou qualguer
outro meio que cause prejuizo a salde psicologica e a autodetermi-
nacao das mulheres.

« » o
*\: | % *

Vicléncia patrimonial

Caracterizada por qualguer conduta gque configure retencao, sub-
tracao, destruicao parcial ou total de objetos, instrumentos de tra-
balho, documentos pessoais, bens, valores, direitos ou recursos eco-
ndmicos, incluindo agueles destinados a satisfazer as necessidades
das mulheres.

Violéncia moral
# “J e E composta por qualgquer comportamento que configure callnia,
q-'“{x_m_ ) ,"I \r difamacao ou injuria contra as mulheres.




O ciclo da violencia domestica e suas fases:

Escalada da Tens3o Vocé sabia que existem diversos estagios relacionados a situacao
de violéncia? E também ao seu agravamento? Aprenda como iden-

Nesse primeiro momento, O agressor mos- tificar alguns desses sinais de alerta no violentbmetro.

tra-se tenso e irritado por coisas insignifi-
cantes, chegando a ter acessos de raiva. Ele

também humilha a pessoa, faz ameacas e Viﬂ'El'ItﬁMEtl'ﬂ MATAR

destrdi objetos. Faz agressdes verbais, tem ALERTA! ESPANCAR E MUTILAR
crises de cidmes, ameacas e abuso emocio- Sua vida esta ABUSAR SEXUALMENTE
nal. A mulher passa a viver constantemente em perigo! AMEACAR DE MORTE

com medo de contrariar o parceiro.

Explosdo da Violéncia

AMEACAR COM ARMA,
Esta fase corresponde a explosao do agres-
sOr, ou seja, a falta de controle chega ao limi-

4
- CONFINAR E PRENDER
CHUTAR
S— REAJA! GOLPEAR
. D&nunFi:'B EMPURRAR
I : : peca ajudad.
te e leva ao ato violento. Aqui, toda a tensao HACTeAR E Ao

. . TOME UMA
acumulada na Fase 1se materializa em violén- o U DESTRUIR BENS PESS0AIS

cia verbal, fisica, sexual, psicoldgica, moral e/ :JE:;EAJ:':;EEE
ou patrimonial. Ocorrem agressdes fisicas e/ DEMAIS! sizallellil = malg e o
ou sexuais graves, descontrole e destruicéo. ; CUIDADO! OFENDER E HUMRLHAR
A violéencia CIUME EXCESSIVO
esta presente. IGNORAR
Lua de mel MENTIR E ENGANAR
Esta fase se carateriza pelo arrependimento CHANTAGEAR
do agressor, que se torna amavel para con-
seguir a reconciliacao. A mulher se sente
confusa e pressionada a manter o seu rela-
cionamento diante da sociedade, sobretudo . e 1A e
A m el (e A, B e e Com o tempo, as fases do ciclo da violéncia tendem a se
. vras, ela abre mao de seus direitos e recur- aproximar, tornando as agressﬁes mais frequentes e
2ok Gl sl b el Gl e s e 13, imprevisiveis Infelizmente, em muitos casos, o ciclo da
se mostra arrependido, faz juras de amor e L ; . L,
promessas de que a agressio nunca mais violéncia culmina com o assassinato da mulher/feminicidio.

vai se repetir.




VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER
E COMO PREVENIR
L ] L ] F
Locais de atendimento no Parana!

e Como posso ajudar uma mulher que esta passando por uma situacao de violéncia?

e Onde e como procurar ajuda quando estiver em uma situacao de violéncia?

Em caso de violéncia
sexual acesse aquil 0
hospital a ser procurado
imediatamente na wslls,

sua regiao. E
|

Mais informacoes:
www.saude.pr.gov.br
Aba: Clique Sadde

Se estiver em uma situagdo grave de saude que impossibilite a
ida até um servi¢o de salde para receber atendimento, ligue:



VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER

Fiquﬂ sahendu! Sﬂibﬂ + E COMO PREVENIR

¥ 4 Sobre a interrupcao da gravidez prevista
em lei, nos casos de violéncia sexual:

Violéncia sexual

@ Mo Parana, ha servicos de saude e equipes especializadas
disponiveis para atender, acolher e orientar as mulheres nesta situacao.

]
»
Se |igl..IE Hospital de Referéncia para Interrupcado da gravidez
| no tempn' prevista em decorréncia de violéncia sexual

Ouant . ranic Hospital de Clinicas da Rua General Carneiro, 181

Uanio mais rapiao Universidade Federal do Parana Alto da Gloria - Curitiba
voce bu;c.?r El uda (HC/UEPR) (41) 3360-1024
dpos 4 vicléncia se-
xual, ou seja, ir em . . L Av. Tancredo Meves, 3224
busca de atendimen- Hospital Universitario do Oeste

. Santa Cruz - Cascavel
to nos servicos de do Parana (HUOP) (45) 3321-5304

saude, melhor sera a

efetividade dos exa-

mes e das agdes de Hospital Universitario Regional Av. Mandacaru, 1590

- . T Pargue das Laranjeiras
de Maringa (HUM g
prevencao em salde, ga ( ) Maringa - (44) 3011-9217

reduzindo riscos de

infeccboes e gravidez .
. ¢ . e , _ o , Avenida Robert Koch, 60 -
indesejada. Hospital Universitario de Londrina  npararia - Londrina oct NAC sy ‘o

(HU Londrina) (43) 3371-225 TN

*Deliberacdo CIB n® 27/2015




VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER
Fique sabendo! E COMO PREVENIR

& - 3 . @ 2 2
Violencia obstetrica

‘ — Importante!

Vocé sabia que toda mulher tem direito

e O que é? de estar acompanhada durante o parto?
e Quando e onde ocorre? O direito a presenca de ac:jm;janhar?te du-
- Quem 530 os principais autores? i o e do e b4 e e
e Como evitar a violencia obsteéetrica? 1.108/2005, permitindo gue a parturiente
e O que fazer em uma situacao de violéncia escolha quem a acompanhara.
obstétrica? A presenca de um(a) acompanhante & tam-

bem uma medida do parto humanizado,
gue ajuda a prevenir a violéncia obstétrica.

Saiba e

Quanto aos seus direitos
obstetricos

@,
LINHA DE CUIDADO

e 7 MATERNO INFANTIL
a DO PARANA




VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER
E COMO PREVENIR

Fique sabendo!

! 4

PASSO A PASSO PARA UMA COMUNICACAO NAO VIOLENTA

Cultura de Paz

Observar: Ao presenciar uma situacao, € importante

* observar sem julgar ou criticar. Por exemplo, em vez
Q i de dizer "Vocé & irresponsavel, nunca coloca o lixo
T - para fora" (comunicacdo violenta), podemos dizer

® comO promover d CUItu a de paZ eéa n50 ViOIénCia - ;‘:ncé EﬁguegelLl dtﬂi}s dias de colocar o lixo para fora”
para ter mais saude?
() como pOdemos praticar ) paz nNo dia ) dia? Sentimentos: E necessario identificar nossos proprios

sentimentos ao presenciar uma situacao. Por exemplo,

em vez de dizer "Vocé esta me irritando” {(comunica-
cao violenta), podemos dizer "Me sinto irritada” (forma

nao violenta) e explicar por gue nos sentimos assim.
Nao existe um caminho para a paz. A paz € o caminho.
{Mahatma Gandhi)

Necessidade: E importante expressar nossas necessi-
s dades ao outro. Por exemplo, em vez de dizer "Estou
_hﬁ : irritado porgque vocés nao me ouvem” (Comunicacao

violenta), podemos dizer "estou irritado porgue nao
consigo compartilhar minha opiniao e preciso da ajuda
de vocés” (forma nao violenta).

Pedir: £ importante expressar nossas solicitacoes de
forma clara e honesta, sem insinuacdes ou acusacoes.
Por exemplo, em vez de dizer "Figuem quietos” (co-
municacao violenta), podemos dizer "Por favor, eu

gostaria de falar e ser ouvida, preciso gue facam silén-
cio” (forma nao violenta).



Como denunciar «

Fique Atenta!

,I:r'n casos de suspeita ou
confirmacdao de violéncia
contra crianca e adolescen-
te, comunigue imediatamen-
te o Conselho Tutelar da sua
cidade ou acione o Disgue
Dendncia 181 (As ligacdes
sao gratuitas e andnimas).
Esse canal esta disponivel no
Parana 24 horas por dia, por
telefone ou pelo portal:

www.denuncial8l.pr.gov.br

Em casos de suspeita ou con-
firmacao de violéncia contra
a pessoa idosa e com defici-
éncia, comunigque as autorida-
des competentes (delegacias
especializadas, Ministério Pu-
blico, Conselhos de Direitos)
da sua cidade ou acione o
Disque Dendncia 181.

Acesse pelo QR CODE abaixo.

- Se vocé é profissional de saide ou quer mais
- informacg¢des sobre o assunto consulte a pagina
. da SESA no seguinte QR CODE ao lado.

Onde denunciar os casos de
violéncia obstétrica no Parana?

Secrataria Municipal de Sadde do Municl-
pio em que reside.

Ministério Pdblico do Estado do Parand
Conselho Estadual dos Direitos da Mulher

Respectivos Grgaos de classe (Conselho
Regional de Medicina e Conselho Regional
de Enfermagern por exemplo).

Micleo de Promocdo e Defesa dos Direi-
tos das Mulheres (MUDEM) da Defensoria
Plblica do Estado do Parand, por meio do
preenchimento do “Formularic para Re-
gistro de Vicléncia Obstétrica®™.

Acesse pelo
QR CODE
ao lado e
denuncie:

Caso algum dos atos de violéncia obsté-
trica configure crime, & possivel procurar
a delegacia para registro do boletim de
ocorréncia. Bem como, podera promover
na justica acao para reparacao dos seus
danos materiais, estéticos e/ou morais.

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
INFORME-SE: SAIBA O QUE FAZER
E COMO PREVENIR



ATENCAO INTEGRAL AS PESSOAS EM SITUACAO DE VIOLENCIA

\
& https://www.saude.pr.gov.br

Farand . )
meligéncia [0 que VOCEé precisa hoje? Q
Artificial ! ! -

Inicio Institucional * Owvidorig + Clique Sainde ¥ Assisténcia Farmacéutica +  Atencao e Vigilancia + Unidades * Comunicagao +  Sistemas de Informacao -

PARANA @ SECRETARIA DA SAUDE

GONVERNOGO DO ESTADO

Servigos para voceé! COVID-19~  ATENDIMENTO~  DOACAO DE SANGUE~  FARMACIADO PARANA~  INFORMACOES~  VACINAS «

| Atencao a Saude das Pessoas em Situacao de Violéncia

Fique sabendo como buscar ajuda em situacoes de violéncia e outras informacoes importantes!
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E COMO PREVENIR

OBRIGADA!

DIVISAO DE PROMOCAO DA CULTURA DE PAZ E ACOES CONTATOS
INTERSETORIAIS

DIVISAO DE ATENGCAO A SAUDE DA MULHER promocaodapaz(@sesa.pr.gov.br

. 3 ) mulher@sesa.pr.gov.br
COORDENAGCAO DE PROMOGAO DA SAUDE

Elaine Cristina Vieira de Oliveira (41) 3330-4298 - DVPAZ

DIRETORIA DE ATENCAO E VIGILANCIA EM SAUDE (41) 3330-4543 - DVSAM
Maria Goretti David Lopes

www.saude.pr.gov.br



